
PRESENTACIÓN 

Mi nombre es Jose Carlos Contreras y soy de Perú. Estudié el grado de Psicología y 
mi especialización en gestión de la formación en la Pontificia Universidad Católica del 
Perú. 

La primera vez que publiqué un contenido fue 
durante mis prácticas pre-profesionales, cuando mi 
equipo y yo queríamos compartir un post en redes 
sociales que invitara a los talleres psicoeducativos 
que queríamos realizar para estudiantes de una 
universidad peruana. Fue un reto que me llevó a 
conocer un poco sobre la edición de imágenes y 
videos, elementos importantes de esta asignatura. 
Después, trabajando en la Universidad de 
Ingeniería y Tecnología, incorporé elementos de 
edición de imagen como parte de un proyecto 
enfocado en la promoción de la diversidad e 
inclusión. 

Por tanto, en esta asignatura, me gustaría conocer 
un poco más sobre las distintas formas de 
digitalizar contenidos útiles para las personas, para compartir y democratizar el 
conocimiento. 

 

 

 


